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Les hemangiomes sont des malformations vasculaires bénignes freque
naissances ; 10 % des enfants avant I'é@ge d'un an). lls se manifestent
les premiers jours ou semaines de vie d'une petite tache ou élevur blant a
une piqlre d'insecte, ou G de petits vaisseaux, frequemm 'un halo
blanchatre. Cette petite Iésion initiale, souvent méconn ertains cas
augmenter rapidement pendant la phase de croissance de I'hémangiome jusqu’a I'adge
de 4 & 6 mois et devient une tuméfaction de taille variab e Vif, en relief, bien
limitée. Cette Iésion se stabilise ensuite puis régresse aprés avoir blanchi au centfre dans la
grande majorité des cas avant I'dge de 7 ans. En éral cette régression spontanée
s'effectue sans marque résiduelle ou parfois av un aspect de ‘'sac ‘' vide et la
persistance de quelques vaisseaux rouges ou bleutés

Les formes bénignes simples

Devant ces hémangiomes & évolution bénigne, [|'abstention thérapeutique avec
surveillance médicale réguliere est donec de regle. Cette attitude est parfois difficile &
accepter par les parents. Il ne r a consulter régulierement avec I'enfant
pour des mesures et prises d @ és tographiques qui permettront d’'objectiver la

« bénignité » de I'évolution, ce.de complication puis I'involution de la Iésion et ne

oir faire régresser la Iésion, sans risque.

séquelles a type de vaisseaux rouges ou bleutés : des séances de lasers

ires notamment & colorant pulsé et/ou Nd:YAG pour les vaisseaux plus

peuvent étre proposés

- Pour les séquelles a type d'aspect de ''sac vide'': séances répétées de lasers
fractionnés sous anesthésie locale
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Les formes plus compliquées
Il existe toutefois des cas de localisation a probleme au pourtour des orifices naturels par

exemple qui peuvent géner I'enfant, pres des yeux ou de la bouche ou du nez par
exemple et des complications dont I'ulcération est la plus fréquente (10 a 20% des cas).
Les Iésions ulcérées sont douloureuses, ce qui peut étre difficile & juger chez un nourrisson
(pleurs la nuit, refus du biberon...), elles peuvent saigner et des germes peuvent les
infecter avec encore plus de douleurs. On sait que la durée de cicatrisation moyenne
d'une ulcération d'un hémangiome est de 3 mois ce qui peut étre trés long pour un
nourrisson et ses parents.

La prise en charge de ces hémangiomes 4 risque ou compliqués est multi
(pédiatre pour les prescriptions d’anfidouleurs et de bétabloquants conn
pour pouvoir stopper I'évolution en phase de croissance ou autres traitements par voie
générale en cas de forme grave et de confre-indication, dermatologue (
medecins radiologues et chirurgien)

iplinaire

Place des lasers pour ces cas d'ulcération :
Les dermatologues outre leur expertise pour les soins locaux (

prise en charge de la colonisation microbienne de I'ulcé
cette situation proposer du laser vasculaire. Il a un effet antidoule
habituellement frés rapide en 1 ou 2 séance
statistiquement par plusieurs études scientifiques a
pulsé qui est la référence pour ces traitemen
douloureuses peut s'effectuer apres applic
paracétamol. On réalise d chague séan n urs passages jusqu'a obtenir la
modification de couleur désirée : du rouge vif is-violet pdle. Le soulagement de la
douleur survient habituellement dans les 24 h. On effectue en général 1 4 4 séances
espacées de 15 pour obtenir la guériso

nsements les plus adaptés,
i peuvent aussi dans
et anfi-saignement
cité a été validée
nnées pour le laser a colorant
itement pour ces Iésions
locaine gel et suppositoire de

Cette fiche d'inf n recommandée par la Société Francaise des Lasers en
Dermatologie peu étre remise par votre dermatologue.

La consultation d’infor ion donne des explications claires sur les résultats escomptes, les
effets secondaires les complications possibles. Une fiche de conseils et de soins ou
ordonnance post-opératoires sont remises au patient avec les coordonnées du médecin.

Copyright Société Francaise des Lasers en Dermatologie
Siege Social : 10, Cité Malesherbes — 75009 Paris

N° Siret : 434 492 5750031 — N° TVA intra : FR 79 434 492 575
secretariat@sfldlaser.com — www.sfldlaser.com




